
 الموافقة
هي ...

جازمة

 حرّةّ وطوعية

مستمرة ومتبادلة

 مطّّلعة ومحددة

تعكس الأهلية

“نعم واضحة وواثقة، أكثر
 بكثير من مجرد “لم يقولوا لا“.

  بدون ضغط أو إكراه. “لا” هي
جملة كاملة، ولا تعني “أقنعني”.

يمكن لأي شخص أن يغيّّر رأيه، في أي وقت،

ولأي سبب، أو حتى بدون أي سبب على الإطلاق.

 يجب على الجميع أن يعرفوا ما يوافقون عليه.
الموافقة على التقبيل لا تعني موافقة على أي شيء آخر.

من كان فاقدًًا للوعي، أو نائمًًا،

أو ثمالًا جدًًا، لا يمكنه الموافقة.

 teachusconsent.com قم بزيارة

 لتكتسب الثقة في ممارسة الموافقة



@teachusconsent
teachusconsent.com

بغض النظر عن ما هو الجواب.

  الموافقة الجنسية
 تعني السؤال،

 الاستماع
والاحترام.

أناأنا  ثملٌٌثملٌٌ//ثملةثملة  جدًًاجدًًا



متأكدة
لست  متأكدًًامتأكدًًا//متأكدة

  أناأنا  لست

أنا لست في مزاج جيد

  أنا لست في مزاج جيد

  هل يمكننا أن نأخذ استراحة؟هل يمكننا أن نأخذ استراحة؟
أناأنا  ثملٌٌثملٌٌ//ثملةثملة  جدًًاجدًًا

  لملم  أعدأعد  مهتمًًامهتمًًا//مهتمةمهتمة  بهذابهذا  الأمرالأمر  بعدبعد  الآنالآن

  أناأنا  متعبمتعب//متعبةمتعبة  حقًًا،حقًًا،  أريدأريد  فقطفقط  أنأن  أنامأنام

  السؤال يُوُلّدّ الثقة والاحترام والراحة.

مثير، أليس كذلك؟
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””لالا      تعنيتعني
””لالا    ،،    وو

كذلك  كذلك  يعنييعني ... ...

““
 “ “


